Besin Giivenligi ve Hijyen

Hijyen Nedir?

Sozciik anlami, saglik bilimi demektir. Saglikli anlamia gelen Hygies, mitolojide tibbin babasi olarak bilinen Eskiilap’in kizi
Hygiea’dan gelmektedir. Giiniimiizde sagligi koruma uygulamalarinin tiimiine hijyen denmektedir.

Hijyen ile ilgili Tanimlar
Hijyen ile iliskili ¢esitli tanimlar kullanilmaktadir. Bu terimler asagida siralanmustir.

Temizlik: Bir ylizey tizerinde mekanik ya da kimyasal etki gosteren ve estetik yonden goriiniimii bozan her
tiirlii kirin ortamdan uzaklagtirilmasidir.

Dezenfeksiyon: Patojen mikroorganizmalarin ve ¢ok direngli olmayan diger mikroorganizmalarin tahrip
edilmesi, ortamin hijyenik hale getirilmesi i¢in sicak ya da soguk su ve deterjan ya da kimyasal maddelerin
uygulandigi tiim islemlere dezenfeksiyon islemleri denir.

Sterilizasyon: Herhangi bir maddenin veya cismin birlikte bulundugu tiim mikroorganizmalarin her tirlii canli ve aktif
sekillerinden temizlenmesidir. (vejetatif ve spor sekillerinin 6ldiriilmesi)

Dezenfektan: Dezenfektan maddeler patojen mikroorganizmalarin tahrip edilmesi i¢in kullanilan kimyasal maddelerdir. Ancak
bunlarin bakteri sporlarini ve tiim viriisleri 61diirmeleri beklenmez.

Sanitasyon:Genelde mikroorganizma sayisinin emniyetli bir seviyeye diisiiriilmesi sanitasyon olarak tanimlanir. Bilimsel olarak
da mikroorganizmalarin 30 saniye i¢inde %99.9 6liimii seklinde ifade edilir.

Sanitizer: Dezenfektan ile sanitizer arasindaki en Onemli fark seyreltme sirasinda karsimiza ¢ikmaktadir ve bu nedenle de
konsantre olan dezenfektan maddelerin patojenleri dldiirme olasiliklart cok daha yiiksek olmaktadir.

Antisepsi: Patojen mikroorganizmalarin tiremelerini durdurmak veya &ldiirmek igin canli doku tizerine kimyasal maddelerin
uygulanmasidir. Antisepsi i¢in kullanilan kimyasal maddelere antiseptik denir.

Diiz sabun: Antimikrobiyal icermeyen ya da sadece koruyucu olacak kadar i¢eren deterjani ifade eder. Kir ve
beraberindeki mikroorganizmalarin fiziksel olarak giderilmesi amaci ile kullanilir.

El hijyeni: El yikama, antiseptik ile yikama, antiseptik ile ovma gibi uygulamalar1 kapsayan genel bir tanimdir.

Besin hijyeni: Besin maddelerinin saglikli olmast i¢in alinmasi gereken tiim tedbirleri ifade eder.
Kisisel Hijyen
Kisisel hijyen, bireyin kendi sagligini devam ettirmesi i¢in yaptigr 6zbakim uygulamalarini igerir. Bireyin kendi viicudunu ve
giyeceklerini temiz tutmasi ve temizlemesi kisisel hijyenin amacidir.

Kisisel hijyen; el ve viicut temizligi, ¢alisilirken giyilecek uygun is kiyafetlerinin (6nliik, eldiven, maske, kep vb.) se¢imi,
kiyafetlerin temizligi ve personelin genel saglig1 gibi konulari kapsar.

El Yikama

Kisisel temizligimizde, ellerimizin temizligi ¢ok énemlidir. Ciinkii eller, giinliik yasantimizda ¢evremiz ile
: her tiirlii baglantimizi saglayan, giin boyunca siirekli kirlenen ve bu nedenle de bol miktarda bakteri
\& @ &' barindiran organimizdir. El temizligi bireysel hijyenin ilk adimidir. El yikama, giinliik yasanti i¢cinde her
seyden Once kisinin kendi sagligi i¢in 6nemliyken, ¢alisma ortaminda, diger kisilerin sagligi igin de 6nem

kazanmaktadir.

Kisi tiim dis ortam kirleticilerinin siirekli etkisi altindadir. Eliyle dis ortamdaki bir ¢ok kirletici etmene
dokunur. Ayakkabilariyla gezerken kirletici bir takim 6geler basar. Tozlar viicuduna ve saglarina konar. insan derisi bir dereceye
kadar disaridan gelen kirleticilere karst koruyucu bir engel olusturmaktadir. Ancak derideki g¢atlaklar, yaralar bir takim hastalik
etkenlerinin kolayca viicuda girmesine neden olabilir.


https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenme/besin-guvenligi-ve-hijyen.html

El Yikama Teknigi

e El yikama 6ncesinde taki ve miicevher gibi aksesuarlar ¢ikarilir, akmakta olan su
altinda eller slatilir.

e Bilekler, avug ici, ellerin sirt ve parmak aralar ile tirnaklarin kenar ve uglari
sabun ile koptrtiilerek en az 20 saniye siireyle kuvvetlice ovusturulur.

e  Eller su altinda iyice durulanir.

e  Eller bileklerden baglayarak kagit havlu ile kurulanir.

e Ayni kagit havlu ile musluk kapatilir.

Detayl bilgi igin:

O  Toplu Beslenme Sistemlerinde Calisanlar icin Hijyen El Kitab1
O  Saglik Personeline yonelik El Yikama ve ElI Dezenfeksiyonu Rehberi

Besin Hijyeni

Besinlerde fiziksel, kimyasal, biyolojik ve duyusal 6zelliklerin toplami kaliteyi
olusturmasina ragmen, saglik acisindan giivence en fazla aranan kalite 6zelligidir. Besin
maddelerinin  hijyenik kosullarda {retilip, hijyen zinciri bozulmadan tiikketiminin
saglanmast saglikli beslenmede 6nemli bir kriterdir. Besinlerin {iretiminden tiiketiciye
ulasana kadar gecen islemler zincirinde, gesitli kaynaklardan bulasan mikroorganizmalar
uygun kosullarda hizla ¢ogalarak besinlerin duyusal kalitesinin bozulmasina, ekonomik
kayiplara ve besin kaynakli hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Besin kaynakli enfeksiyonlar hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerin en dnemli
halk saghig1 sorunlari arasinda yer almaktadir. FAO (Gida Tarim Orgiitii) ve WHO, Besin
Giivenligi Uzman Komitesi, kontamine besin tiiketiminden dogan besin kaynakli
hastaliklarin diinyadaki en sik goriilen saglik sorunu oldugunu isaret etmektedir.

Yasamin siirdiiriilebilmesi ve saghgm korunmasi i¢in yeterli ve dengeli beslenme gereklidir. Bu gereksinimin besinlerle
karsilanmasi agisindan giivenli gida tiiketimi bir zorunluluktur. Oysaki; yasamimizin temel maddesi olan besinler, satin almadan
tilkketime kadar gegen asamalarda hijyenik kosullarin yeterince saglanamamasi nedeniyle zararli hale gelebilmekte ve sagligimiz
i¢in gizli bir tehlike olusturabilmektedir.

Besin giivenliginin saglanmasi ve besin kaynakli hastaliklarin dnlenmesinde besinleri;

e Satin alma,

e Depolama,

e Hazirlama ve pisirme ile

e  Servisi esnasinda hijyen kurallarina uyulmalidir.
Detayl bilgi i¢in:

O  Toplu Beslenme Sistemlerinde Calisanlar Igin Hijyen El Kitab1
O  Besin Giivenligi
o  Besin Zehirlenmeleri, Nedenleri ve Korunma Yollar


https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/thsk/bulasici-olmayan-by/obezite_diyabet_db/Yeterli-ve-Dengeli-Beslenme/Besin-Guvenligi-ve-Hijyen/Toplu-Beslenme-Sistemlerinde-Calisanlar-Icin-Hijyen-El-Kitabi.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/thsk/bulasici-olmayan-by/obezite_diyabet_db/Yeterli-ve-Dengeli-Beslenme/Besin-Guvenligi-ve-Hijyen/Saglik-Personeline-Yonelik-El-Yikama-ve-El-Dezenfeksiyonu-Rehberi.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/thsk/bulasici-olmayan-by/obezite_diyabet_db/Yeterli-ve-Dengeli-Beslenme/Besin-Guvenligi-ve-Hijyen/Toplu-Beslenme-Sistemlerinde-Calisanlar-Icin-Hijyen-El-Kitabi.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/thsk/bulasici-olmayan-by/obezite_diyabet_db/Yeterli-ve-Dengeli-Beslenme/Besin-Guvenligi-ve-Hijyen/Besin-Guvenligi.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/thsk/bulasici-olmayan-by/obezite_diyabet_db/Yeterli-ve-Dengeli-Beslenme/Besin-Guvenligi-ve-Hijyen/Besin-Zehirlenmeleri-Nedenleri-ve-Korunma-Yollari.pdf

